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かわはらだ よしひさ

川𠩤田祥央 さん

太平ビルサービス
株式会社

ホテルでの清掃・ベッドメイキングを
一生懸命頑張っています！

私は在学中に、清掃分野
応用コースに出場しました。
練習では、私も友人も手順
を覚えることが難しく、励
まし合いながら練習を重ね
て、お互い級を取得するこ
とができました。

清掃を通して、仲間と働く
喜びを学び、この太平ビル
サービスでの就職を目指す
きっかけになりました。

私は技能検定で、仲間とチャレン
ジするというチームワークの大切
さを学びました。
みなさんが卒業して就職するとき、
どの職場でも、チームワークと
チャレンジは必ず役に立ちます！

頑張ってください！

私は青森県が大好きです。
私が清掃しているホテルには、
国内や海外からたくさんの
お客様がお越しになります。
私がキレイにしたお部屋で
お迎えすることが、とても
やりがいになっています。

青森市立新城中学校出身

青森第一高等養護学校 卒業

清掃分野応用コース
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かきざきゆうと

柿崎優斗 さん

社会福祉法人梵珠福祉会

アップルハウス大釈迦

浪岡のりんご園で、リンゴ
栽培等の農作業を一生懸命
頑張っています！

私は在学中に、農業
分野に出場しました。
はじめは、計量の手順
を覚えることが難しく、
緊張もあって不安でし
たが、コツコツ何度も
練習して、１級を取得
することができました。

技能検定でも、実際の仕事でも、
失敗すること、不安なことは
必ずあります。

でもチャレンジを続けることが
大切です。
自分を信じて頑張ってください！

応援しています！

私は地元、青森県が大好きです。
りんご日本一の青森県を誇りに思って
います。この青森りんごの
おいしい魅力を全国のお客様に
お届けできることが、
私の仕事のやりがいです！

青森第二養護学校中学部出身

 （青森市立油川小学校 出身）

 青森第一高等養護学校 卒業

農業分野



自己紹介

や り が い

技能検定で学んだこと 後輩へのメッセージ

青 森 県 特 別 支 援 学 校 技 能 検 定 ・ 発 表 会

青森県特別支援学校技能検定・発表会 実行委員会 事務局
青森県立青森第一高等養護学校
（TEL：０１７－７８８－０５７１ FAX：０１７－７８８－０５３９）
公式サイト https://www.ginoukentei.asn.ed.jp/

ふくい しゅう

福井守優 さん

株式会社木戸食品

地元・外ヶ浜町で

玉子豆腐の製造
に取り組んでいます！

私は在学中に、PC入力
分野と清掃分野応用
コースに出場しました。

技能検定でも、実際の仕事でも、
失敗すること、心が折れそうになるこ
とは必ずあります。

でも私たちには仲間がいます。
励ましてくださる職場の方がいます。
あきらめないで、何度もチャレンジを
続けることを頑張ってください！

応援しています！

私は地元の外ヶ浜町、そ
して青森県が大好きです。
青森県のおいしい食材で
お客様が笑顔になってく
ださることが、私のやり
がいです！

外ヶ浜町立蟹田中学校出身

青森第一高等養護学校 卒業

はじめは、手順を覚える
ことが難しく、正直何度
も心が折れましたが、
仲間に励まされながら
何度も練習し、１級を取
得することができました。

PC入力分野

清掃分野応用コース
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三 橋 勇 輝さん

ヤマト運輸株式会社青森主管支店

仕分けの仕事を一生懸命頑張っています。

青森市立沖館中学校出身
県立青森第一高等養護学校卒業

仕事のやりがいは、全国のお客様の荷物を

きれいな状態で仕分けをして青森のお客様

に届けるということが、とてもやりがいに

なっています。それと同時に力仕事も多い

ので、自分が力持ちになったという実感が

日々沸いてきて仕事のやる気につながって

います！
清掃分野応用コース

技能検定で学んだことは、礼に始まり、

礼に終わるということです。

これは技能検定のどの種目でも、

社会人になってからどの仕事でも、

通用することだと思っています。

これが、今、ヤマト運輸で働いている

今の自分にも生かされていると

みつ はし ゆう き

技能検定で学ぶことは、社会人になってからも生

かされることが多いので、技能検定にチャレンジ

するのとしないのでは、まったく違ってくると思

います。なので、後輩たちには、技能検定のどの

種目でもよいので、自分のスキルが十分に生かさ

れる種目を一度でもよいのでチャレンジしてもら

いたいです。頑張ってください！思います！

休日の過ごし方 夢

休日は、昔から続けているサッカークラブの活動を

しています。後は、サイクリングで遠くまで出かけ

たりしています。サッカーの活動がないときは、体

を休むモードに切り替えて、仕事での疲れを癒やし

て、また、次の仕事も頑張ろう！という気持ちで、

食事や睡眠を十分にとって休んでいます。

自分の将来の夢は、仕事をたくさん覚え
て、今よりもっと力持ちになって、同僚
や後輩からもたくさん慕われるような社
会人になりたいです！
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野 呂 律 稀さん

青森市役所市民課

戸籍チームに在籍しています。主な業務は、

届書の二度見です。届書に間違いがないか

どうかを確認する作業をしています。

「誠心誠意」お客様に伝えることの大切さを学

びました。こちらの気持ちがこもっていないと

お客様にも伝わってしまいます。ですので、

「誠心誠意」伝えることが大事だと思いました。

の ろ りつ き

夢

私は、健常者から障がい者になった身です。
ですので、障がい者の気持ちも健常者の気
持ちもどちらも分かると思っています。で
すので、私はこの市役所で、

健常者と障がい者との架け橋になりた
いと思っています。

発表分野

県立青森第一養護学校出身
県立青森第一高等養護学校卒業

ダブルチェック

市民の皆様からいただいた届書を受け取って間違
いがないかを確認し、手続きを終えられたときに
「ありがとうございました。」という言葉をいた
だくことがやりがいになっています。

私は、技能検定でＰＣ入力分野と
プレゼンテーション発表分野に出場して、
「お客様に分かりやすく伝える大切さ」を学
ぶことができました。
みなさんこれからいろいろな検定に挑戦して
将来につなげることができるように頑張って
ください！
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石 田 昂雅さん

社会福祉法人シオン福祉会

就労継続支援Ｂ型事業所待望園

紐を数えたり、物作りの仕事をしたりして
がんばっています！

高校時代の夢は、芸能人に会う

ことでした！

パフォーマンス発表に仲間と出

場して「書道パフォーマンス」

をすることで夢がかないました。

芸能人のオーラは半端なかった

です。たくさん褒めてもらって

うれしかったです。

いし た こう が

県立青森第一養護学校中学部出身
県立青森第一高等養護学校卒業

待望園のいろいろな仲間と一緒に働いて、
お給料をもらうことがやりがいです。
待望園のソフトクリームもおいしいよ！

後輩のみなさん！

いっぱい働いてお給料をもらっ

て夢をかなえてください！

みなさんのチャレンジを応援し

ています！
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